
市
民
の
安
心
を
支
え
る

休
日
医
療
体
制
と

電
話
健
康
相
談

　

地
域
医
療
の
充
実
を
目
指
し
、
日

曜
・
祝
日
の
内
科
診
療
の
一
部
を
担

当
す
る
「
網
走
市
休
日
内
科
急
病
セ

ン
タ
ー
」
を
平
成
28
年
に
開
設
し
ま

し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、
内
科
の
休

日
当
番
医
と
な
る
市
内
医
療
機
関
の

負
担
を
軽
減
し
つ
つ
、
休
日
の
救
急

医
療
体
制
を
整
え
る
目
的
で
開
設
さ

れ
た
制
度
で
す
。

　

そ
の
拠
点
と
な
る
網
走
厚
生
病
院

か
ら
は
救
急
外
来
の
設
備
と
看
護
師

な
ど
の
応
援
を
受
け
、
医
師
に
つ
い

て
は
大
学
病
院
に
派
遣
を
要
請
し
、

同
セ
ン
タ
ー
開
設
日
に
医
師
が
常
駐

し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
24
時
間
年
中
無
休
の

無
料
電
話
健
康
相
談
「
あ
ば
し
り
健

康
ダ
イ
ヤ
ル
24
」
を
開
設
。
医
師
・

保
健
師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
相
談
に
対
応
す
る
こ
と
に

よ
り
、
市
民
の
健
康
と
安
心
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

凱
旋
公
演
を
経
験
し
た
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
魅
了
さ
れ
た

市
民
も
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
共

祭
典
。

　

生
涯
学
習
拠
点
施
設
で
あ
る
エ

コ
ー
セ
ン
タ
ー
2
0
0
0
の
開
館

記
念
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
11
月
23
日

に
行
わ
れ
、
20
〜
30
団
体
が
趣
向
を

凝
ら
し
た
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
し
て
来
館
者
と
ふ
れ
あ
い
ま
す
。

葉
や
文
化
の
違
い
を
超
え
た
心
の
絆

を
強
め
て
く
れ
ま
す
。

　

昭
和
61
年
に
カ
ナ
ダ
の
ポ
ー
ト
ア

ル
バ
ー
ニ
市
と
姉
妹
都
市
提
携
を
締

結
し
て
以
来
、
こ
れ
ま
で
主
に
高
校

生
や
市
民
留
学
生
の
交
換
交
流
、小
・

中
学
生
教
育
交
流
訪
問
団
の
相
互
派

遣
な
ど
を
中
心
に
交
流
を
深
め
て
き

ま
し
た
。
平
成
28
年
に
は
、
提
携
30

周
年
記
念
と
し
て
市
民
訪
問
団
を
派

遣
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
に
は
、
ク
ジ
ラ

文
化
を
縁
と
し
て
韓
国
・
蔚
山
広
域

市
南
区
と
友
好
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

協
定
を
締
結
し
、
行
政
・
文
化
・
経

済
な
ど
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
平
成
13
年
に
沖
縄
県

糸
満
市
と
友
好
都
市
提
携
、
平
成
16

年
に
山
形
県
天
童
市
と
観
光
物
産
交

流
都
市
提
携
、
平
成
17
年
に
神
奈
川

県
厚
木
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結

び
、そ
れ
ぞ
れ
交
流
訪
問
団
の
派
遣
・

市
民
の
力
で
つ
く
り
上
げ
る

生
涯
学
習
イ
ベ
ン
ト

　
「
あ
ば
し
り
ま
な
び
塾
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
は
、
生
涯
学
習
活
動
を

行
う
団
体
が
日
ご
ろ
の
学
び
の
成
果

を
市
民
に
披
露
す
る
、
生
涯
学
習
の

　

子
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式
、
伝
統
体

験
、
異
文
化
体
験
、
も
の
づ
く
り
な

ど
催
し
は
さ
ま
ざ
ま
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
出
展
団
体
が
ア
イ
デ
ア
を

持
ち
寄
っ
て
企
画
・
運
営
を
行
う
、

市
民
に
よ
る
手
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

網
走
の
芸
術
文
化
を
発
信

　

芸
術
文
化
を
通
じ
て
ま
ち
に
活
気

と
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
そ
う
と
開
催

し
て
い
る
の
が
「
ふ
る
さ
と
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
本
各
地
で
活

躍
す
る
網
走
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
一
堂
に
集
ま
り
、
ダ
ン

ス
や
音
楽
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
る
芸
術

祭
。
市
民
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
網
走
が
優
れ
た
芸
術
文

化
の
専
門
家
た
ち
の
活
動
拠
点
と
な

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

受
け
入
れ
な
ど
を
通
じ
て
人
や
情
報

の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

有
で
き
る
場
と
し
て
定
着
し
て
い
ま

す
。

国
内
外
5
市
と
結
ぶ

交
流
と
友
好
の
絆

　

国
内
外
の
ま
ち
と
の
交
流
は
、
ふ

る
さ
と
に
対
す
る
愛
着
を
深
め
、
言

健康な市民

毎
日
の
安
心
を
支
え
る
、
健
や
か
な
暮
ら
し
。
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　「ふまねっと」は、50cm 四方のマス目
を踏まないようにゆっくりと歩くことによって、
シニアの歩行機能と認知機能の改善を目
指す運動のこと。考案者の考え方に共感
した私は、ぜひ網走でもふまねっとを広め
たいと思い、平成 21 年から活動してきまし
た。
　現在、網走ではさまざまな団体によって
ふまねっと健康教室が開催され、年間計
250 回程度の教室にのべ約 5000 人が
参加するまでになりました。
　出かける場所があり、人とふれあう場が
あるのは大切なこと。心の動く日常があれ
ば、人はいくつになっても輝くことができま
す。受け身ではなく、自ら地域と関わりを持っ
て人とふれあい、みんなが元気になる活動
を広げていけたら幸せです。

心の動く日常があれば、
人はいくつになっても
輝けます。
網走市ふまねっと1

　ワン　ツー　スリー

・2・3　
サポーター兼インストラクター

野崎 和子さん

み
　
ん
　
な
　
で
　
つ
　
く
　
る
　
網
　
走
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あばしりまなび塾
フェスティバル

ハープ奏者　吉田瑳矩果

提携 30 周年記念に
ポートアルバーニ市を訪れた市民訪問団

Opportunities for personal 
interaction
The  C i ty  of  Abash i r i  cons ider s  i t 

important to provide opportunities for 

personal interaction. It hosts city-wide 

events to encourage local residents to 

engage in lifelong learning activities and 

organizes an art and cultural festival 

featuring artists associated with the city. 

The city also promotes exchanges with a 

city in Canada, another in South Korea 

and three cities in Japan.

あばしりまなび塾フェスティバルクリスマスツリー点灯式

市立第一中学校吹奏楽部

ABASHIRI 1213


